
              PROGRAMMA MARCIA ALPINA TRAIL ROURE 
 
 
DOMENICA 15-09-2024 
Presso i locali del G.S.R. Castel del Bosco ROURE  
ore 8:00 inizio distribuzione pettorali e pacco gara
ore 8:30 termine distribuzione pettorali e pacco gara 
ore 9:00 Partenza in linea MARCIA ALPINA TRAIL ROURE (MART) e 
                                            MARCIA ALPINA ROURE (MAR)  
Ore 11:30 chiusura cancello dopo 2.5 ore in località Estreit 
Ore 13:00 inizio distribuzione pasto (polenta con salsiccia, formaggio e dolce acqua o 
birra) 
                 Per accompagnatori e simpatizzanti il pranzo costa 15 euro 
Dalle Ore 13:30 Premiazioni 1°-2°-3° assoluti Maschile e Femminile MART - MAR  
                                       
 
                                                    INOLTRE  
Dal pomeriggio Goffri dolci e salati con Birra Artigianale della BRASSERIA ALPINA  
 
 
REGOLAMENTO MARCIA ALPINA TRAIL ROURE COMPETITIVA 
 
La partecipazione alla manifestazione è riservata ad atleti/e che alla data della 
gara hanno compiuto 18 anni e sono in possesso dell’attestato di idoneità 
agonistica in corso di validità al 15-09-2024 il quale dovrà obbligatoriamente 
essere allegato all'iscrizione.  
L'iscrizione è estesa oltre ai tesserati in regola per l'anno in corso agli Enti di 
promozione sportiva e liberi, in tutti i casi e sempre obbligatorio l'attestato di 
idoneità agonistica come sopra.  
L'organizzazione provvederà ad attivare una adeguata copertura assicurativa. 
La gara si svolgerà in linea con arrivo e partenza a Castel del Bosco ROURE 
le iscrizioni (25€+5€ per spese di segreteria) si chiuderanno in loco alle ore 
8:30 del 15-09-2024.  
Le iscrizioni direttamente sul sito 
https://www.gsrcasteldelbosco.it/index.php?page=103 oppure via e-mail 
(marciaalpinatrailroure@gmail.com) si chiuderanno il 12/09/2024 al costo di 
25€.  
L'iscrizione da diritto al pacco gara che consiste in un buono pasto + Bevanda 
e Gadget.  



Ogni concorrente dovrà percorrere l'intero percorso che sarà debitamente 
segnalato con il simbolo MART arancione e fettucce bianche e rosse (16Km 
D+1600).  
Lungo il percorso saranno predisposti dei controlli fissi; gli atleti che non 
transiteranno, saranno squalificati.  
Saranno consentiti i bastoncini, in caso di loro utilizzo gli stessi non dovranno 
mai essere abbandonati o consegnati a "portatori" per riprenderli in un 
secondo tempo, pena la squalifica del concorrente.  
I concorrenti sono tenuti a prestare assistenza a eventuali partecipanti che 
fossero in obbiettiva difficoltà.  
Il tempo massimo è fissato in 5 ore ed è previsto un cancello orario al km 10 in 
località Estreit dopo 2.5 ore dalla partenza.  
I concorrenti che giungeranno al cancello dopo tale termine dovranno 
abbandonare la competizione consegnando il numero di gara al personale 
addetto.  
Saranno preparati tre punti di ristoro sul percorso rispettivamente a 
Chesteiran, Mourel e Seletta.  
L'organizzazione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare la 
gara in caso di condizioni del tracciato inadeguate.  
Prima durante e dopo la gara, funzionerà un servizio medico e di ambulanza. 
Con l'iscrizione i concorrenti si impegnano ad accettare il regolamento in ogni 
sua parte e sollevando gli organizzatori per qualsiasi incidente che possa loro 
occorrere prima, durante e dopo la gara 
 

 
       REGOLAMENTO MARCIA ALPINA ROURE COMPETITIVA  
La partecipazione alla manifestazione è riservata ad atleti/e che alla data della 
gara hanno compiuto 18 anni e in possesso dell’attestato di idoneità agonistica 
in corso di validità al 15-09-2024 il quale dovrà obbligatoriamente essere 
allegato all'iscrizione.  
L'iscrizione è estesa oltre ai tesserati in regola per l'anno in corso agli Enti di 
promozione sportiva e liberi, in tutti i casi e sempre obbligatorio l'attestato di 
idoneità agonistica come sopra.  
L'organizzazione provvederà ad attivare una adeguata copertura assicurativa.  
La gara si svolgerà in linea con arrivo e partenza a Castel del Bosco ROURE 
le iscrizioni (23€+5€ per spese di segreteria) si chiuderanno in loco alle ore 
8:30 del 15-09-2024.  



Le iscrizioni direttamente qui G.S.R. CASTEL DEL BOSCO 
(gsrcasteldelbosco.it) oppure via e-mail (marciaalpinatrailroure@gmail.com) 
si chiuderanno il 12/09/2024 al costo di 23€.  
L'iscrizione da diritto al pacco gara che consiste in un buono pasto + Bevanda 
e Gadget.  
Ogni concorrente dovrà percorrere l'intero percorso che sarà debitamente 
segnalato con il simbolo MAR arancione e fettucce bianche e rosse (9Km 
D+900).  
Lungo il percorso saranno predisposti dei controlli fissi; gli atleti che non 
transiteranno, saranno squalificati.  
Saranno consentiti i bastoncini, in caso di loro utilizzo gli stessi non dovranno 
mai essere abbandonati o consegnati a "portatori" per riprenderli in un 
secondo tempo, pena la squalifica del concorrente.  
I concorrenti sono tenuti a prestare assistenza a eventuali partecipanti che 
fossero in obbiettiva difficoltà.  
Saranno preparati due punti di ristoro sul percorso rispettivamente a Mourel 
e Seletta. 
L'organizzazione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare la 
gara in caso di condizioni del tracciato inadeguate.  
Prima durante e dopo la gara, funzionerà un servizio medico e di ambulanza.  
Con l'iscrizione i concorrenti si impegnano ad accettare il regolamento in ogni 
sua parte e sollevando gli organizzatori per qualsiasi incidente che possa loro 
occorrere prima, durante e dopo la gara 
 

 
Iscrizioni e informazioni: gsrcasteldelbosco.it 
e-mail:marciaalpinatrailroure@gmail.com  
 
Seguici su Facebook: Marcia-Alpina-Trail-Roure 
 
Informazioni: Fausto 3392969501, Enrico 3356601749 
 
Area ricettiva per Camper e tende con servizi igienici compresi gratuiti  
Posti limitati e solo tramite prenotazione via e-mail a: 
marciaalpinatrailroure@gmail.com 
WhatsApp Enrico 3356601749 

 


